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Worte für mein Leben finden" – 

autobiografischer Rückblick auf meine 

Lebensjahrzehnte 

 

Das Ereignis ist nicht das, was passiert ist,  

sondern das, was erzählt wird! 

(Henry James) 

Jeder von uns ist voller Geschichten, die wir 

erzählen können und jeden Tag erzählen.  

Wenn wir das eigene Leben in Geschichten Stück 

für Stück erzählen, erschaffen wir auch uns selbst 

immer wieder ein Stück neu. Erinnern, 

zurückblicken und dabei klären, wer ich bin, 

woher ich komme und wie wertvoll mein Leben 

ist.  

Das eigene Leben als Fundgrube für spannende 

Geschichten entdecken. Ins Schreiben kommen 

mit unterschiedlichen Übungen. Ruhige Tage in 

klösterlicher Atmosphäre erleben. Sich in der 

Gruppe austauschen. Dabei Lebensgeschichten 

heben, diese erzählen und aufzuschreiben.  

Der Kurs ist für jeden geeignet, der sich 

schreibend auf persönliche Entdeckungsreise 

durch sein Leben begeben möchte.  

 

 
 

 

 

Kurselemente:  

Schreibübungen, Vermittlung von Methoden, 

freie Schreibphasen, Lesung der 

selbstgeschriebenen Texte, Möglichkeit zum 

Austausch in Einzelgesprächen und in der 

Gruppe 

Bitte mitbringen:  

Notizbuch, Stifte mit denen Sie gerne schreiben 

(Füller, Kugelschreiber, bunte Stifte …) 

Außerdem mitbringen: 

FÜNF Gegenstände für Ihr Leben – das können 

sein: 

Fotos von wichtigen Lebensstationen oder 

Gegenstände (Schuh, Stift, Fundstücke, 

Erbstücke, Stoffe oder Kleidung, Schmuck ...), die 

Sie schon lange begleiten 

 

Termin: 

Samstag, 27.09.2025 

Beginn: 13.30 Uhr 

bis Dienstag, 30.09.2025 

Ende: 12.30 Uhr 

 

Kursgebühr: 340,- € 

zzgl. Übernachtung und Verpflegung 

 

Referentin: Angelika Kamlage, Geistliche 

Begleiterin, Coach und Fotografin (mehr auf 

www.angelika-kamlage.de oder www.foto-

exerzitien.de) 

 

Info und Anmeldung: 

Kloster Bad Wimpfen, Lindenplatz 7 

74206 Bad Wimpfen 

Tel. 07063 9704-0 

kloster.badwimpfen@malteser.org  

www.kloster-bad-wimpfen.de 
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