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Wanderexerzitien
,Ich gehe meinen Weg vor Gott

im Lande der Lebenden”(Ps 116)
-Wandern als geistliche Ubung
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Exerzitien, Geistliche Ubungen machen und
dabei wandern.

Sich wandernd besinnen, im Gehen zur
Besinnung kommen, die Schnelligkeit des
Alltags entschleunigen und dem
personlichen Weg sinnlich spiirend Raum
geben. Ein ganzheitliches Tun - auf dem Weg
zum Ganz-Sein des eigenen Lebens.

Dazu laden diese Wanderexerzitien ein: mit
Gebet, Besinnung und Bibelbetrachtung, mit
Gesprach und Schweigen und vor allem mit
Wandern in der Umgebung des Klosters
Bad Wimpfen.

In der Gruppe von ca. 10 Personen werden
taglich etwa 15 km ergangen
auf Wegen, die leichte bis mittlere
Schwierigkeit aufweisen.

Termin: Freitag 06.09.2019
Anreise bis 10.00 Uhr,
bis Sonntag 08.09.2019, ca. 16.00 Uhr

Leitung: Ralf Braun, Achtsamkeitslehrer
und Diplomtheologe

Kosten: Kursgebiihr € 150,-
Pensionskosten entsprechend der
gewahlten Zimmerkategorie

Ralf Braun
Achtsamkeitslehrer und Diplomtheologe

Praxis fur Achtsamkeit
und Seelsorge

www.achtsamkeit-seelsorge.de

Info und Anmeldung:
Kloster Bad Wimpfen
Lindenplatz 7
74206 Bad Wimpfen
Tel. 07063 9704-0
kloster.badwimpfen@malteser.org

www.kloster-bad-wimpfen.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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